
Dall’8 al 10 febbraio ‘Roma International
Estetica’: tutto sul mondo della bellezza
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In fiera tutte le tendenze beauty del momento, tavole rotonde e corsi pratici con lezioni di
trucco, portamento, dermopigmentazione, armocromia tenuti da famosi esperti del
settore tra cosmetologi, medici estetici, dermatologi, nutrizionisti, truccatori, stylist

Roma – Dall’8 al 10 febbraio alla Fiera di Roma  ‘Roma International Estetica’, la
manifestazione dedicata all’estetica professionale. Oltre a strumenti, macchinari,
trattamenti innovativi per tutte le tendenze beauty del momento, ci sono in fiera tavole
rotonde e corsi pratici con lezioni di trucco, portamento, dermopigmentazione,
armocromia tenuti da famosi esperti del settore (cosmetologi, medici estetici,
dermatologi, nutrizionisti, truccatori, stylist), un’occasione ideale per parlare della
bellezza a tutto tondo, tra consigli, falsi miti e mode del momento.

1. ESTETICA E AI – L’intelligenza artificiale è pronta a rivoluzionare (anche) la
bellezza? Per esempio a Roma International Estetica 2025 debutta Skin Ton, un
rivoluzionario macchinario che utilizza l’AI per trovare senza il minimo errore, inevitabile
per l’occhio umano, l’esatto colore della pelle e supportare trattamenti estetici avanzati.
Un’innovazione importante per tatuaggi paramedicali per coprire per esempio vitiligine o
cicatrici. E abbiamo cosmetologi, medici estetici e make up Artist che possono
raccontare se e come l’intelligenza artificiale impatta nel loro lavoro.

2. COSMETICA E CAPELLI: FALSI MITI E GUIDA PER IL CONSUMATORE

Funzionano i prodotti anti caduta dei capelli? La cheratina idrolizzata per volumizzarli?
Le creme antirughe veicolate attraverso liposomi? Gli spray solari con i nanofiltri sono
realmente pericolosi? Umberto Borellini, il cosmetologo più celebre d’Italia, è a
disposizione per svelare segreti e falsi miti sui prodotti di bellezza che utilizziamo
quotidianamente (ciascuna persona - femmina o maschio - utilizza ogni giorno almeno 8
prodotti cosmetici) e su quelli più di moda al momento.

3. NEUROCOSMESI: BELLEZZA E BENESSERE EMOTIVO A BRACCETTO

La neurocosmesi è uno dei 5 trend del settore cosmetico per il 2025 secondo gli studi di
settore. A Roma International Estetica 2025 Umberto Borellini, assieme al
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neuroscienziato, psichiatra e neurologo cognitivo Giuseppe Zappalà e al giornalista
Sergio Mancinelli esporranno uno studio trasversale su come suoni e profumi possano
migliorare la qualità della vita e persino giocare un ruolo nella cura dell’Alzheimer.
Sempre di più prodotti e trattamenti cosmetici si avvalgono di queste connessioni

4. MODE E FALSI MITI A PROPOSITO DELLE DIETE E DELL’ACQUA

Molto si parlerà del ruolo dell’acqua, vero e proprio nutriente, centrale all’interno di
qualsiasi dieta e fondamentale per benessere e bellezza. Per via del marketing di acque
imbottigliate e depuratori l’acqua potabile di rubinetto è vittima di pregiudizi difficili da
sradicarsi. Per esempio il calcio e residuo fisso non causa calcoli renali, il sodio non crea
problemi alla salute… Medici nutrizionisti raccontano per filo e per segno perché

5. ESTETICA ONCOLOGICA
 Sentirsi più belli aumenta il benessere e ha ricadute concrete anche sul sistema
immunitario. Per questo è importante farlo anche in momenti particolarmente delicati
della vita, come possono esserlo le battaglie oncologiche. Grande spazio - con corsi per
estetiste e consulenze gratuite di specialisti in fiera per pazienti - sarà dato nel corso
della manifestazione all’estetica oncologica: trucco (permanente e non), cura di unghie,
prodotti per supportare la ricrescita dei capelli post trattamenti chemioterapici, tatuaggio
capezzolo…
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